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CALENDARIO DE EVENTOS ROBERT WAGNER SOUZA ASSUME

EPALESTRAS COMECA NOVA DIRETORIA DA CDL JOVEM
EM FEVEREIRO

EM MARCO, TEM NOITE DELAS,

EVENTO EM HOMENAGEM AS

ASSOCIADAS DA CDL-VR

NOVA DIRETORIAE

PARABIENIO 20282026

Giovane Freitas Ferreiralélo novo presidente, tendo como vices, LeonardelAlmeida e José LuiziVidigal Fagundes Costa

CONHECA UM POUCO DA HISTORIA DOS GANHADORES DO CONCURSO “SUA VITRINE, NOSSO NATAL"
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Calenddrio de

18/02 Palestra "IA: O Tsunami que Vai Transformar sua Empresa
ou Engolir seu Mercado?’, com Marcelo Garani
CDL Volta Redonda

-I-E’— M

18/03 Oficina sobre ChatGP com Camile Teixeira
CDL Volta Redonda

27/03 NOITE D'ELAS, com Anna Libério
Espaco CDL
ABRIL

Posse Festiva da Diretoria « Biénio 2025-2026
Galpon Eventos

06/05 Palestra "Comunicacdo e Oratdéria”, com Aline Franco
CDL Volta Redonda

JUNHO

10/06 Palestra "Tecnologia e Inovacéo”, com Ladmir Carvalho
CDL Volta Redonda

11° Feijoada Amigo Soliddrio

15/07 Palestra "Técnicas de Vendas no Online”, com Caio Raposo
CDL Volta Redonda

14/08 Palestra "O Poder da Imagem Pessoal

na Venda", com Cristiane Meira
CDL Volta Redonda

,'. Aguarde a

= divulgacao! '
As vagas sdo limitadas e com inscricdes antecipadas

destinadas aos associados adimplentes.
A programacdo pode ser alterada, mediante comunicacdo prévia.

Para mais informagdes, entre em contato pelo (© (24) 99880-7007.

Do



PALAVRA DO PRESIDENTE

Uma nova gestao,

um novo olhar, mas com
O MesSmMo COMpPromisso:
trabalhar pelo setor produtivo

la associadosda CDL Volta Redondae leitores, sou
Giovane Freitas Ferreira, € assumo a presidéncia da nossa
querida entidade para o biénio 2025/2026, junto com uma
diretoria comprometida em continuar fazendo um trabalho
sério para que possamos colocar nosso comércio numa
jornada de crescimento continuo. Vamos manter uma in-
teracio com vocés, as palestras, cursos, eventos e desenvol-
vimentoempresarial, alémdesempre buscar manterumdia-
logo aberto com o Poder Puiblico.

Nossa missdo nesses proximos dois anos é tam-
bém continuar investindo para que a CDL Volta Redonda
seja sempre a Casa do Empresario, focando em novas
tecnologias, novos convénios, novas parcerias e ouvindo
cada vez mais vocés, associados, que acreditam e nos
apoiam, confiando na nossa entidade que esta a frente para
defender anossaclasse, sempre pensando no bem-estar ndo
so de nos, empresarios, como também de todos os cola-
boradores.

Queremos uma CDL ainda mais atuante, mais
envolvida com as questées sociais, que visa trabalhar para
melhorar o dia a dia da populacéo, principalmente, porque,
sabemos que na nossa cidade, quase 60% dela tém ligacao
direta com o nosso comércio, seja como empresarios ou
trabalhadores, que dependem da nossa economia e da
infraestruturaque o municipiooferece.

Como diretor, antes de assumir a CDL, aprendi
muito com os presidentes Gilson Ferreira de Castro e
Leonardo Almeida, ouvindo também outros diretores, e sou
muito grato por todo esse aprendizado que, comcerteza, vai
nos ajudar nesse desafio. Agradeco aos diretores que
aceitaram caminhar comigo, em especial, aos meus vices,

José Luiz Vidigal Fagundes Costa e o Léo. Trouxemos para a
nossa vice-presidéncia, um jovem empresario, de familia
tradicional no setor do comércio de servicos, que tem um
olhar empreendedor & que vem ajudando a transformar os
negocios do grupo, e, que com certeza, vai contribuir muito
comonosso trabalho.

O Zezinho, como é conhecido, ja estava na Dire-
toria Executiva, mas também passou pela CDL Jovem e
sempre acompanhou desde pequeno os trabalhos das enti-
dades, uma vez que sua familia sempre se dedicou a atuar
nessas instituicées. Sabemos que o desafio sera enorme,
mas juntos, vamos em busca de fazer o melhor e a diferenca
para 0s nossos associados, com o pé no presente e avisdono
futuro.

Chegam para somar na Executiva, Claudio Barros,
Jodo Vitor Gomes Spacek e Lucas Ribeiro, que foi o
presidente da CDL Jovem nos tiltimos dois anos. Trés gran-
des empresarios gue tém muito com o que contribuir com
suas experiéncias € visdo sobre tendéncias de mercado,
capacitacioe gestao.

Aproveitem para conhecer nessa edicdo a nossa
Diretoria Executiva, e também os novos diretores da CDL
Jovem, que este ano tem na presidéncia, o empresario
Robert Wagner Souza, que estava como vice-presidente e
que faz partedessetime ha quase dez anos.

A nossa CDL Volta Redonda esta semprede portas
abertas para recebé-los, ouvi-los e ajudar a construir um
futuro cada vez mais prospero. Aproveito para desejar
tambémum Feliz Ano Novoatodos e contem conosco! IR

E . E Fique por dentro das nossas novidades seguindo as nossas redes sociais.

. Mao Instagram, @cdlvoltaredonda e CDL Volta Redonda, no Facebook. Siga e curta nossas postagens.

E E aproveite a leitura da nossa Revista O LOJISTA, que também estd disponivel em nosso site cdlvr.org.br.
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0 Lejista
'NESTA EDICAO

(05 Espaco CDL-VR/CAPACITAGAO

(06 Espaco CDL-VR/CAMPANHA DE NATAL

13 Matéria de capa/Novas Diretorias 2025/2026

26 Noticias CDL-VR/Social

28 Clinica Marcio Salgueiro

29 CDL-VR/Eventos

30 Satde em Dia

EXPEDIENTE

COMPOSICAO E EDICAO
O LOJISTA € uma revista da CDL-VR
Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda

GERENTE EXECUTIVA
Lisandra Storck

JORNALISTA RESPONSAVEL
Regiane Amaro Lannes
MTB-22354/01

CONSELHO EDITORIAL
Diretorias da CDL-VR e CDL Jovemn

COMPOSICAO, DIAGRAMAGAO E ARTE FINAL
Art Midia Publicidade e Propaganda

MATRIZES DIGITAIS E IMPRESSAO
Grafica Irmaos Drumond

SUGESTAO DE MATERIAS
email: comunicacao@cdivr.org.br

* Os textos gssinados sdo de responsabilidaode
de seus autares

TIRAGEM
1100 unidades

FOTO DA REPORTAGEM DE CAPA
Gabrielle Prado/Boop Fotograha

Fotos Concurso
“Sua Vitrine, Nosso Natal"
Gabriel Borges

DIRETORIA

P
Voita Redonda

Presidente
Giovane Freitas Ferreira

1° Vice-Presidente
José Luiz Vidigal Fagundes Costa

2° Vice-Presidente
Leonardo Costa de Almeida

1% Diretor Secretdrio

Paulo Roberto Fagundes da Costa
2* Diretor Secretdrio

Leandro Schwartz Noel

1* Diretor Financeiro

José Carlos do Nascimento

2° Diretor Financeiro

Paulo César Biajoni Braga

1* Diretora Social

Maria Auxiliadora Avila Marcelino
2? Diretora Social

Monica Laviola de Queiroz Candido
1° Diretor de Comunicacdo e Tecnologia
Rafael Silva Ferreira Mendes

2 Diretor de Comunicagdo e Tecnologia
Lucas de Paula Ribeiro

1° Diretor Adm. e de Patriménio
Claudio Barros

Bt

Fresidente
Robert Wagner Souza

1° Vice-Presidente

Gustavo Magno Albuquergue de Avila
2% Vice-Presidente

Maria Marques

1% Diretor de Projetos

Luiz Henrique S30 Thiago do Nascimento

2° Diretor de Projetos

Celso Luiz Oppelt Junior

37 Diretor de Projetos

Jiilio César Medeiros de Oliveira

1* Diretor de Inovagdo
Breno Ramos

2% Diretor de Inovacao
Daniel Giacometti

3* Diretor de Inovacdo
Thomas de Andrade Campos Pereira

17 Diretor de Capacitacdo
Dalson Paiva Rodrigues

2° Diretor Adm. e de Patrimdnio
Maurflio Marcelino da Silva

Dir. de Desenv. Econ. e Tributdrio
Mozart Elizidrio da Cunha
Diretor de Servicos e Produtos
Adriano de Oliveira Santos
Diretor Comercial e de Franguias
Gilson Ferreira de Castro

Diretor Juridico

Yhel Paulo Esteves

Diretor de Assuntos Politicos
Paulo Roberto Costa Docca

1°Diretor de Capacitagdo

Luiz Claudio Alves Delgado de Avila

2°Diretor de Capacitacdo
Jodo Vitor Gomes Spacek

3°Diretor de Capacitacdo
Cleverson Stocco Moreira

Conseltho Fiscal Efetivo

Osmar Fernandes de Souza
Antonio Luzia Borges

César Fernando Alves Abrantes

Suplentes Conselho Fiscal
Luis Fernando Soares Cardoso
Eduardo Guimardes Prado
Bruno Siqueira de Freitas

2° Diretora de Capacitacdo
Luiza Vidigal Fagundes Costa

3° Diretor de Capacitacdo
Igor Felipe de Abreu Albuquerque

1° Diretor de Comunicagdo
Thales da Silva Dias

2° Diretora de Comunicagdo
Aline do Nascimento Brum

17 Diretora Social
Ana Carolina dos Santos Alberton

2¢ Diretor Social
Filipe Alves

3° Diretora Social
Beatriz Marcelino Barbosa

1° Diretor de Expansdo

Magno Pecoraro Cabett

2° Diretor de Expansdo

Victor Souza do Mascimento

TELEFONES

Central/Atendimento ao Associado:

(24) 3344-8050
(24) 98125-9369

CAMARA DE DIRIGENTES LOJISTAS DE VOLTA REDONDA

SEDE: Rua Simao da Cunha Gago, n°19, Aterrado

Reconhecida de Utilidade Publica:
Lei Municipal n® 1381/76
Lei Estadual n® 1559/89
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. ESPACO CDL-VR/CAPACITACAO

Veja a programacao
das palestras para 2025

Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda
(CDL-VR) j3 estd com a nova programacao de eventos e do
Ciclode Palestras para 2025 e, neste ano, a agenda ja conta
com muitas novidades.

A primeira palestra sera no dia 18 de fevereiro, as
19 horas, na sede da CDL Volta Redonda. O palestrante é
Marcelo Garani, que é consultor de Inteligéncia Artificial e
palestrante sobre IA e Inovacdo. O tema vai ser "IA: O
Tsunami que Vai Transformar sua Empresa ou Engolir seu
Mercado?".

O evento é paraassociados adimplentes e aentra-
da é um quilo alimento ndo perecivel, mas é preciso fazer a
inscricdo antecipadamente, porque as vagas sdo limitadas.
Parando-associados, ovalor serade R$49,90.

Em marco, tem dois eventos. Nodia 18/03, a ofici-
na sobre ChatGPT, com Camila Teixeira, e, no dia 27/03, o
“Noite D Elas”,com Anna Liborio. O més de abril foi reserva-
do para a Posse Festiva das Diretorias Executiva e Jovem
Biénio 2025/2026daCDL,no Galpon Eventos.

No dia 06 de maio, tem a palestra "Comunicacdoe
Oratoria’, com a jornalista Aline Franco. Ja nodia 16 de ju-
nho, Ladmir Carvalho vai falar sobre “Tecnologia e Inova-
cao” Dois temas importantes nesse mercado cada vez mais
digital.

E paraquem esta aguardando muito, em julho, tem
previsdode serrealizadaat3oesperada "Feijoada AmigoSo-
lidario” organizada pela CDL Jovem. Janodia 18de agosto, a
palestratemo tema “O Poder da Imagem Pessoal naVenda',
comCristiane Meira.

Para saber mais detalhes sobre todos esses even-
tos, bastaacompanhar as redes sociaisda CDL Volta Redon-
da, baixar o aplicativo, ficar deolhoaos e-mails e nosite.

“Preparamos uma agenda com temas de suma
importancia para o crescimento empresarial e até pessoal
dos nossos associados, porque entendemos que a capaci-
tacdo € a base para o desenvolvimento dos negacios”, afir-
mou o presidenteda CDL-VR, Giovane FreitasFerreira. »

IA: O TSUNAMI QUE VAI ¥

SEU MERCADO?
COM

CONSULTOR DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PALESTRANTE SOBRE |A E INOVACAO

RECEPCAO: 19H
INICIO: 19H30
CDL-VR

*DOAGAO VOLUNTARIA DE 1KG
DE ALIMENTO NAO PERECIVEL.

TRANSFORMAR SUA
EMPRESA OU ENGOLIR
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I ESPACO CDL-VR/CAMPANHA DE NATAL

Eonhega 0s g.anhadores do concurso
Sua Vitrine, Nosso Natal”

. Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda

(CDL-VR) divulgou no dia 26/12/24, os ganhadores do
concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal’, referente a campanha
do ano passado. Na categoria “Vitrine’, os ganhadores fo-
ram: 1° |ugar, Josi Modas; 2° Laura Boutique; e 3° Elisangela
Modas. Na categoria“Espaco Instagramavel’, os vencedores
foram, em 1°lugar, Toti Tintas; 2° Duckbill Cookies & Coffee;
e, em 3% NTN Tintas. A CDL-VR agradeceu as cem empresas
que se inscreveram e os dez finalistas, sendo cinco em cada
categoria, e parabenizou os vencedores.

“Ficamos muito felizes com a campanha, que foi
focada nos nossos associados, valorizando o comércio da
nossa cidade, prestigiando quem realmente acredita no
espirito natalino, investe na decoracio e deixa dezembro
ainda mais acolhedor parareceber os clientes. Acreditamos
(ue o concurso promoveu o comércio e também o setor de
servicos, criando uma integracdo maior entre as empresas e
o seu ptiblico-alvo. Obrigado a todos que participaram, seja
seinscrevendo ou votando.Nosso comércio ficou ainda mais
bonito’, afirmou o entdo presidente da CDL Volta Redonda,
Leonardo Almeida, atual vice-presidente.

Os dez finalistas foram escolhidos por uma banca
de jurados, formada pela jornalista da TV Rio Sul, Ana Paula

S

T_’.

RS p———

n~
* Corthicaatc de 1092/ PRGHOCAD 2030008

Garcia; a CEO do jornal Didrio do Vale, Renata Pancardes; o
decorador Markos Paulo; o secretario municipal de Cultura,
Anderson Souza; e o professor Afranio Teodoro Moutinho. A
votacdo popular foi realizada de 15/12 até 24/12, no
aplicativodaCDL Volta Redonda.

Todas as lojas inscritas foram fotografadas pelo
fotografo Gabriel Borges e avaliadas pelosjurados. Cercade
cem empresas Se inscreveram no concurso, lancado em
outubro, com as inscrigbes encerradas no dia 20/11, e o
prazo paradecorar os espacos e as vitrines terminou no dia
30/11. A campanha contou com o apoio da TV Rio Sul,
afiliada da Rede Globo, e patrocinio do Sicoob CrediRochas
e Transporte Generoso.

O concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal” premiou os
trés primeiros colocados em duas categorias. Na categoria
“Vitrine”, o 1° Lugar recebeu R$ 10.000,00; o 2° Lugar, R$
6.000,00; e 0 3° Lugar, R$ 4.000,00. Na categoria
“Instagramavel’, os valoresforam: R$ 6.000,00; R$ 4.000,00
e R$ 2.000,00. A campanha de 2024 teve como objetivo
incentivar a criatividade dos participantes com a missao de
estimular também a inovacdo, um dos desafios propostos
pela CDL parapromover acomérciolocal.

-

PETROC IS

. wsicoo
tvriosul S redirochas
F alillada gicba @cmﬁﬁ“&so

GANHADORES
VITRINE

1° Lugar - JOSI MODAS

2° Lugar - LAURA BOUTIQUE

3° Lugar - ELISANGELA MODAS

INSTAGRAMAVEL

1° Lugar - TOTI TINTAS

2° Lugar -
DUCKBILL COOKIES & COFFEE

3° Lugar -NTN TINTAS

04 | OLOJISTA | Janeira/Fevereirn 25



I ESPACO CDL-VR/CONCURSO “SUA VITRINE, NOSSO NATAL”

Loja Josi Fashion

conquista primeiro lugar na categoria “Vitrine”

empresaria Jucimar CarneiroFerraz, de 71 anos, é
proprietariadalojaJosi Fashion,queestaha 26 anos nomer-
cado. Aloja dela ficou em primeiro lugar na categoria “Vitri-
ne”, do concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal”, promovido pela
Camarade Dirigentes Lojistasde VoltaRedonda (CDL-VR).

Josi,como é conhecida, contaque a familia sempre
esteve envolvidanocomércio, em Niterdi, no Rio de Janeiro,
€ a paixdo por empreender comecou vendo os pais traba-
lhando na drea. Mais tarde, ela veio morar em Volta Redon-
da,ondevive ha 50 anos e comegouaempreender.,

“Tivemos o orgulho de abrir o primeiro restauran-
te de comida a quilo em Volta Redonda, que foi um grande
sucesso na época. Apds vendermos o restaurante, decidi
abrir uma lanchonete na Avenida Amaral Peixoto, no Cen-
tro, onde também tive experiéncias maravilhosas. No en-
tanto, precisei vendé-la por motivas pessoais”, lembrou.

Josi contou que ndo conseguiu ficar muito tempo
longe do empreendedorismo. “Como o comércio esta no
meu sangue, senti que era hora de voltar, mas dessa vez
escolhi algo diferente: trabalhar com vestudrio,umaarea na
qual ja havia atuado antes e que sempre me encantou. Hoje,
tenho a alegria de seguir nesse ramo, combinando minha
paixdo pelo empreendedorismo coma moda” disse.

A loja fica no Shopping Aterrado e trabalha com
multimarcas atendendo clientes de toda a regido e a
participacdo no concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal” foi
incentivada pelas funciondrias, clientes e amigos. A
empresaria contoucomo foi a preparacio para participar do
concurso.

Decoragdo da vitrine que encantou os clientes e conquistou o 1° fugar na categoria Vitrine

i 7 Z
Josi recebende o prémio da diretora Monica Laviola

“Assim que ficamos sabendo sobre o concurso,
logo eu e a minha equipe nos animamos e topamos partici-
par. Comecamos a buscar por referéncias, modelos para
fazer nossavitrine. De pouco em pouco, montamos o projeto
e saiu exatamente como planejamos. Foram dias de muito
esforco e dedicacao de toda a equipe e também dos nossos
amigos do Shopping Aterrado, que fizeram toda diferenca
nos dando total apoio. Pensamos em cada detalhe, enfeite,
arranjo, tudo feito com muito carinho! Queriamos que o
publico que passasse pela nossa vitrine, sentisse ¢ espirito
do Natal e fizesse uma foto para guardar de recordacio.
Foram vdrios clientes que passaram e fizeram um registro,
sendoeles daquiouaté deforadacidade” disse.

Segundo ela, os clientes ficaram completamente
encantados com a vitrine. "Muitos paravam para admirar os
detalhes e elogiaram. Alguns até comentavam: Vocés vio
ganhar, com certeza! Era lindo ver o brilho nos olhos dos
nossos clientes e das pessoas que passavam e se encanta-
vam com as luzes, cores e a magia natalina. Essa confianca
deles foi um incentivo a mais e mostrou que cada detalhe
pensado com carinho realmente fez diferenca. Foi emocio-
nante ver o impacto positivo que causamos e perceber que
nossadedicacdo tocou tantas pessoas”, contou.

Josi ainda falou sobre o reconhecimento de todo o
esforco ao ganhar o primeiro lugar da Categoria Vitrine. “A
sensacdo foi incrivel. Valeu cada centavo investido e toda a
dedicacdo na elaboracdo da vitrine. Ver o impacto positivo e
obrilhonos olhos dequem passavafez tudo valer apena”.

Saiba mais sobre a loja em @josifashionaterrado
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I ESPACO CDL-VR/CONCURSO “SUA VITRINE, NOSSO NATAL’

Loja Laura Boutique
segundo lugar na categoria “Vitrine”

Loja Laura Boutique, que fica na Rua 18B, na Vila
Santa Cecilia, foi fundada ha trés anos pela empresaria
Lauriene Regina Herdy, de 47 anos, que tem como braco
direito, a filha Clara Herdy. A loja Laura Boutique ficou em
segundo lugar na categoria "Vitrine”, do concurso “Suz
Vitrine,NossoNatal”.

A empresdria conta que iniciou a empresa no final
da pandemia, acreditando no sonho de empreender. “Eu e
minha filha trabalhavamos em outras empresas. Eu saf do
meu emprego, passei um tempo sem trabalhar, mas resolvi
sair da minha zonade conforto e me reinventar. Logo depois,
a Clara também saiu de onde trabalhava. Apostamos e
mergulhamosde cabeca e, hoje, estamos muito felizescomo
crescimento da nossa loja, com os nossos clientes, a maioria
fiel ao nossotrabalho’, acrescentou.

Clara, que se juntou a mie, alémde ajudar a vender,
gerenciar a empresa, também € garota-propaganda e cuida
do Marketing, conta que a luta é diaria, mas é um sonho que
virou uma realidade. “Trabalhamos todos os dias juntas e

Laura recebendo o prémio de segundo iugar do diretoro Dorinha

muito conectadas. Empreender ¢ um desafio muito grande,
precisa se reinventar todos os dias, mas damos suporte uma
para outra tanto profissional quanto emocionalmente, mas,
principalmente, no emocional, porque estamos passando
portudo semprejuntas, buscando nos manter sempre muito
conectadas para obter excelentes resultados com projecées
emetasde crescimento, com foco em oferecer omelhor para
onosso plblico”, contou.

As duas empresdrias contaram que sempre
tiveramatradicio deviver amagiae aenergiado nataleque
ndo poderia ser diferente em 2024, “Investimos ainda mais
para proporcionar umaexperiéncia tinica atodos osclientes
gue passaram pela loja, Eles amaram e ficaram super
empolgados com a drvore e a vitrine toda repleta de
enfeites’, disse.

Conheca mais sobre a loja em @lauraboutiquez

Portobello
shop
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I ESPACO CDL-VR/CONCURSO “SUA VITRINE, NOSSO NATAL”

Conheca a historia da loja Elisangela Modas
terceiro lugar da categoria Vitrine

os 52 anos, a empresaria Elisdngela Romao de
Freitas Modas, é um exemploda forca feminina empreende-
dora. Ha 23 anos, ela comecou sua histéria como vendedora
auténoma e ndo parou mais e se tornou comerciante e dona
da loja Elisangela Modas, que ficou em terceiro lugar na
categoria “Vitrine” do concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal”,
promovida como campanha de final de ano da Camara de
Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR). A empresa
dela fica na Avenida dos Ex-Combatentes, 49, no bairro
SantaCruz.

“Eu era dona de casa até que meu tio, que era
arquiteto e fiscal de obras da Prefeitura de Volta Redonda,
me convidou parasermos socios. Eleentrariacomaideiaeos
primeiros custos e eu com amaona massa, o trabalho, aceitei
e comecamos a vender semijoias e prata pura. Na época,
vendi muito de porta em porta, colégios, hospitais..., até que
minha comadre e cliente me pediu para comecar a trazer
calca jeans para ela, dai comegou a nascer a loja de roupas
ElisAngela Modas. A loja fisica se concretizou ha 17 anos’,
contou.

Elisangela também falou sobre a participacio no
concurso. “Avontade de participar surgiunapalestrada Ana
Libério. Uma amiga me disse: participa! No primeiro
momento, eu ndo achei que daria conta por trabalhar
praticamente sozinha, mas também encontrei com o
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vitrinista, artista plastico e decorador, Bruno Chio, nesse
mesmo dia, e dai nasceu a vontade de participar com a
parceria dele, montando a vitrine da loja. Conversamos e
contando a ele como foi o inicio de tudo, veio a ideia de
montar a arvore de natal com as calgas jeans, que como
disse, foi a primeira peca que vendi |3 atras quando tudo
comecou’,explicou.

Segundo ela, a reacdo dos clientes foi sensacional
ao trabalho gue foi realizado na loja, “Foi lindo! Todos
pararam para olhar e admirar, dar os parabéns pela
criatividade, s6 ai ja me senti muito feliz e vi gue tinha valido
a pena todo trabalho e investimento, pois desde de que
decidi participar, pensei em fazer algo diferente para que
meusclientes pudessem gostar edeu certo’, acrescentou.

E estar entre as trés vitrines mais bonitas também
foi uma recompensa para Elisangela. “Foi muito gratificante,
figuei muito feliz, de verdade, realmente nossa vitrine ficou
muito criativa e linda! Pode ter certeza, se tiver essa
campanha, participarei de novo. Agradeco A CDL e patro-
cinadores pela iniciativa e a todos os meus clientes gue
tiraram um tempinho para votar na nossa vitrine”, agra-
deceu.

Conheca o perfil da loja em @elisangelamodas.vr
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Primeiro lugar “Espaco Instagramavel”

Toti Tintas

Toti Tintas, fundada ha 30 anos, uma das lojas mais
tradicionais do segmento de tintas, ficou em 1° lugar na
categoria “Espaco Instagramavel”, do concurso “Sua Vitrine,
Nosso Natal, promovido pela Cdmara de Dirigentes Lojistas
de Volta Redonda (CDL-VR). A decoracio vencedora, feita
pelo artista plastico Bruno Chio, foi da unidade da rede que
ficano Retiro. O proprietario Filipe Duarte Timburiba, de 38
anos, contou um pouco sobre 3 histériadaempresa, quetem
gestao familiar, sendo uma referéncia em empreendedo-
rismo com foco no cliente, inovacdo e qualidade no aten-
dimento.

Segundo ele, na década de 80, o empresario
Aristoteles Alves Timburiba, conhecido como Toti, comecou
a trabalhar em uma loja de tintas no bairro Retiro e foi
aprendendo sobre o segmento e gostando do negdcio, até
que, em 1995, decidiu abrir sua propria loja de tintas na
cidadede VoltaRedonda.

‘0 grupo Toti Tintas foi crescendo e se espalhando
pela regido Sul Fluminense, atendendo todos os segmentos
de pintura - imobiliaria, industrial, construcao e automotiva.
Hoje a rede possui quatro lojas na regido, sendo duas em

0 anual vice-presidente fose Luiz Vidigal Fagundes Costa com s emp resdrics Toti e Fillpe na entrega do prémio

Volta Redonda, uma no bairro Aterrado, que foi a primeira
do grupo, administrada pelo Toti. e outras trés que sdo
administradas por mim e pertencem ao grupo Toti Tintas
Premium. Uma no hairro Retiro em Volta Redonda, que
venceu a concurso da CDL na categoria Espaco Instagrama-
vel, outra no bairro Ano Bom, em Barra Mansa, e outra no
Centro,emResende’, explicou Filipe.

Filipe conta com orgulho a dedicacdo do pai,
fundador da empresa, e que é uma inspiragdo para quem
trabalhacom ele. “Meu pai é nosso exemplo, sempre afrente
do seu tempo, levando a empresa a apresentar solugdes e
inovacgdes para seus clientes, prestando um atendimento de
exceléncia. Todos esses atributos fizeram a empresa se
tornar uma grande rede de loja de tintas do Sul Fluminense.
O Grupo Toti Tintas Premium recebeu no ano passado, das
maos dos presidentes da Sherwin Williams do Brasil e da
Europa, o titulo de Melhor Revenda Master do Brasil, um
motivo de muito orgulho para nossa empresa e para nossa
regido. A empresa trabalha para continuar crescendo e
gerandomaisempregos”, acrescentou.

Perfil no Instagram: @totitintas
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Duckbill Cookies & Coffee

segundo lugar categoria “Instagramavel”

4 dois anos e trés meses em funcionamento no
Shopping 33, a loja da franquia Duckbill Cookies & Coffee
ficou em segundo lugar na categoria “Instagramavel’, do
concurso “Sua Vitrine, Nosso Natal”, promovida pela CDL
Volta Redonda como campanha de final de ano. Uma das
s6cias da empresa, Talita Cristina Eugénio Nogueira
Lourenco, de 35 anos, falou sobre a paixdo que tem pelo
Natal e também como o prémio veio num momento impor-
tante para a empresdria, gue deixou em janeiro deste ano,de
ser umafrangueada para ter apropriamarca. Elacontou um
pouco também sobre o sonho de se tornar uma empre-
endedora junto com o marido, o empresario Samuel
Campbell Lourenco.

“Ter uma cafeteria fazia parte de um sonho, mas
pareciamuitodistante, quando meu marido foi desligado da
empresa em que trabalhou por dez anos, decidimos que era
esse 0 momento de colocar em pratica aquele sonho que
estava no papel. Tenho uma foto com a data em que
colocamosesse sonhonopapel e, alguns mesesdepois, elese
realizaria. Como ndo tinhamos expertise no assunto,
optamos por abrir uma franquia. Visitamos diversas lojas
pelo Sudeste do pais, ligamos e contatamos diversos
franqueados a nivel Brasil até ter certeza de que era essa
franquia que queriamos trazer paraa nossa cidade. Fizemos
nosso melhor, desde o atendimento até a exceléncia dos
nossos produtos’, relembrou.

Agora, o casal ja estd dando um novo passo. Em
janeiro, eles abriram a Bloom Coffee, marca propria, que

Decoracdo do Espaco Instagramavel

Entrega do prémio do segundo lugar

continua no mesmo lugar, no térreo do Shopping 33, onde
funcionava a franquia, que deu lugar 3 nova empresa.
“Depois de dois anos como frangueados, estamos
inaugurando nossa propria marca, vamos investir muito em
novidades e em muito sabor para nossos clientes. Quem
sabe, num futuro proximo, podemos ter uma franquia da
nossapropriamarca’, disse.

Sobreo concurso, Talita também contou um pouco
sobre como foi participar. “Sou suspeita, pois sou uma
apaixonada pelo Natal, apesar de todo esse amor, nés temos
uma cultura de sempre decorar a loja em datas especiais,
entdo, Dia das maes, Dia dos Pais, Halloween, entre outras,
com excelentes recordacoes. E, nessas datas especiais, ja
colocamos desde um fliperama daqueles antigos dentro da
loja, poces magicas com geloseco, até nosso tremnaarvore
de Natal esse ano. Foi muito legal a reacao dos clientes. Eles
votaram, engajaram, comentaram... Valeu a pena, nos
sentimos muito queridos e prestigiados”, disse.

A empresaria também falou sobre ficar entre os
trés vencedores dasua categoria. “Sabe daguelas coisasque
Deus prepara? Para nés, foi maravilhoso ganhar. Com o valor
gue ganhamos no concurso, pagamos parte da taxa parasair
da franquia e poder investir na nossa propria marca. Ama-
mos participar e jd estamos empolgados para os préximos
concursos’,comentou.
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Conheca a NTN TINTAS

terceiro lugar na Categoria Instagramavel

m terceiro lugar no concurso "Sua Vitrine, Nosso
Natal”, na categoria “Instagramavel”, a NTN Tintas foi
fundadaem 1997 pelo casal Newton e Mariangela, que saiu
de uma sociedade emuma loja de tintas e resolveu abrir seu
proprio negocio. Como eles ja tinham experiéncia no
comeércio varejista, decidiram permanecer no ramo. O foco
principal da pequena loja de tintas no bairro Aterrado, em
Volta Redonda, era desenvolver e atender clientes para
tintas industriais, oferecendo um servico exclusivo de
solucoes imediatas para esse segmento: o “Sistema
Tintométrico”, que ja era mais conhecido e voltado para a
linhaimobilidria.

Segundo Tyara Costa de Moura, de 49 anos, filha
dos fundadores, o novo modelode atendimentona épocafez
com que fosse possivel vender e entregar imediatamente o
que antes dependeria de prazo de fabricacdo e logistica,
garantindo até hoje um grande diferencial. Ela comecou a
atuar mais diretamente na empresa em 2012, e hoje,
administra a loja e conta a histéria da NTN Tintas com
orgulho.

“Logo comecamos a prosperar com contratos de
representacio e desenvolvimento de novas parcerias com
fornecedores importantes como Coral, Suvinil, Sherwin
Willians, entre outros que engrandeceram o nosso negocio.
Em 2015, passamos por uma reforma. Ampliamos nosso
ponto de vendas, nosso estoque, ganhamos nova ilumina-
cao. A loja ficou mais bonita e muito mais funcional. Atual-
mente, trouxemos para o ponto de vendas uma linha com-
pletadeferramentase maquinas”, contou.

A empresaria também falou sobre como foi a
preparacdo para participar do concurso “Sua Vitrine, Nosso
Natal’, campanha de Natal da CDL Volta Redonda em 2024,
tirandooterceirolugar.

N ————— - -

Decaracdo da NTN Tintas

Entrega do prémio d empresa . L . I

“Vi a divulgacao da CDL sobre o concurso e fiquei
super empolgada de participar, mas eu tinha um problema:
nio tenho vitrine e nem espaco fisico para fazer um
Instagramavel dentro daloja. Eu j4 desejava fazer um grafite
(arte urbana comdesenhos e pinturas), foi, ento, gue pensei
na fachada, dessa forma eu valorizaria meu negocio, pois,
vendemos esse tipo de tinta e ainda traria beleza para a
fachada. Chamei meu amigo e artista Hayala Garcia, que
prontamente topou o desafio desde o primeiro momento’,
contou.

Tyara disse que conversaram sobre a arte, as
imagens, cores que seriam utilizadas, alinharam os detalhes
e Hayala criou um lindo desenho e a magica comecou. “O
processo de pintura durou cerca de cinco dias e foi muito
legal. As pessoas passavam pela calcada paravam, olhavam,
admiravam, davam opinides, elogiavam... Todo oprocessofoi
muito bacana, muito compensador, trouxe uma energia
especial A loja e muita visibilidade também. Nossos clientes
nos ajudaram muito votando e pedindo votos, aprovaram a
iniciativa e sermos premiados foi maravilhoso, além de ter
nosso esforgo reconhecido’, lembrou.

Segundo a empresa, o valor recebido no concurso
foi doado ao Grupo VIH VER - Associac3o de Apoio aos
Portadores do Virus HIV. “Desde o primeiro momento, o
Hayalatopou ajudarmosumainstituicdo semfins lucrativos,
independentemente da colocacio. Ficamos muito felizes de
contribuir um pouquinho com o Grupo VIH VER",
acrescentou. -~

A NTN Tintas fica na Rua Vereador Luis
da Fonseca Guimaraes, 95, Aterrado.
Perfil no Instagram: @ntntintas
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Nova Diretoria Executiva

da CDL Volta Redonda - biénio 2025/2026 - tomou posse em janeiro

empresario Giovane Freitas Ferreira é o novo
presidente da CDL-VR (Camara de Dirigentes Lojistas de
Volta Redonda) para o biénio 2025/2026, tendo como vice-
presidentes, José Luiz Vidigal Fagundes Costa, que estava
como diretor administrativo e de Patrimonio; e Leonardo
Almeida, que estavanapresidéncia.

A atual Diretoria Executiva foi eleita em
25/11/2024 e a posse administrativafoinodia0?dejaneiro,
na sede da entidade, no Aterrado, num café da manha para
oscolaboradores, com o objetivo de apresentar osdiretores
efalar umpouco sobre a nova gestao. A posse festivaseraem
abril para associados e convidados, no Galpon Eventos, no
bairro Casade Pedra.

Giovane assume o cargo depois de ter sido diretor
e vice-presidente, com o objetivo de dar continuidade ao
trabalho que ja vem sendo realizado, focando ainda mais na
capacitacdo do comércio, trazendo mais inovacio e
modernizacao para a entidade. Ele tem 53 anos, € casado e
tem dois filhos. Empresario ha 35 anos do setor de telefonia,
édonodo Grupo Cronoldgica, com 40 lojas no interiordo Rio

de Janeiro e Sdo Paulo. "Comecei a trabalhar muito cedo g,
com oito anos, |3 era empreendedor e, aos 18 anos, abri a
minha primeira loja 8 nunca mais parei de empreender”,
contou.

A nova Diretoria ja vinha trabalhando integrada
com a gestdo anterior desde o ano passado para plangjar as
acoes de 2025 e ja comecando o ano com varios projetos,
com uma programacao que se inicia em fevereiro, com a
palestra“lA: O Tsunamique VaiTransformar sua Empresaou
Engolir seu Mercado?", "ministrada pelo consultor Marcelo
Garani. O encontro serd nodia 18 de fevereiro, as 19 horas,
na sede da CDL Volta Redonda, e as inscricoes ja estdo

abertas.

Pela primeira vez, o Conselho Consulti-vo,
formado pelos ex-presidentes, também terd um presidente,
eleito pela atual diretoria. Quem assume o cargo é o
empresario César Fernando Alves Abrantes, que ja foi
presidente da CDL Vol-ta Redonda e faz parte da entidade
hdmaisde 30 anos.

“Fico muito honrado de ser escolhido como presi-
dente do Conselho e representar todos que ja presidiram a
CDLefizeramtanto pela nossaentidade e pela nossacidade.
Quero poder contribuir muito como sempre me propus afa-
zer como presidente e diretor dessainstituicdoque respeito
enaqualacreditomuito’, disse.

Giovane, com os vices, José Luiz Vidigal Fagundes Costa e Leonarde Almeida
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Conheca a Diretoria Executiva da

PRESIDENTE

Giovane Freitas Ferreira

Fr—=— _ i PN X r RO
(Grupo Cronclégica)

1°VICE PRESIDENTE

José Luiz Vidigal Fagundes Costa
(Rede AF)

2°VICE PRESIDENTE

Leonardo Costa de Almeida
(EletroRio)

1° DIRETOR SECRETARIO

Paulo Roberto Fagundes da Costa
(AP Original)

2° DIRETOR SECRETARIO

Leandro Schwartz Noel
(Rodac)

1°DIRETOR FINANCEIRO

- José Carlos do Nascimento

(Grupo Innovus)

2° DIRETOR FINANCEIRO

Paulo Cesar Biajoni Braga
(Tecnomed)
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1° DIRETOR DE COMUNICACAO
E TECNOLOGIA

Rafael Silva Ferreira Mendes

B (Republica do Movimento)

2° DIRETOR DE COMUNICAGAO
E TECNOLOGIA

Lucas de Paula Ribeiro
(Restaurante Zen Cozinha Oriental)

1°DIRETORA SOCIAL

Maria Auxiliadora de Avila
Marcelino

| (Darinha Bautique)

2° DIRETORA SOCIAL

Méonica Laviola
(Mzgazine Royal)

DIRETOR DE DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO E TRIBUTARIO

Mozart Eliziario da Cunha

(Contabilidade Real)

DIRETOR DE SERVICOS
E PRODUTOS

Adriano de Oliveira Santos
(Drogarias Retiro)

DIRETOR COMERCIAL
E DE FRANQUIAS

Gilson Ferreira de Castro
(Grupo Carreta Camercial Retiro)
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CDL Volta Redonda biénio 2025/2026

1° DIRETOR ADMINISTRATIVO
E DE PATRIMONIO

Claudio Barros

(Claudio Imdvels)

2° DIRETOR ADMINISTRATIVO
E DE PATRIMONIO

Maurilio Marcelino da Silva
(Dorinha Boutigue)

DIRETOR JURIDICO

Yhel Paulo Esteves

| (Esteves & Xavier Advogaros)

1° DIRETOR DE CAPACITAGAO

Luiz Claudio Alves Delgado de Avila

(Polo Construtora)

2° DIRETOR DE CAPACITACAO

Jodo Vitor Gomes Spacek

- (NSA Contabilidade)

3° DIRETOR DE CAPACITAGAO

Cleverson Stocco Moreira

| (Kaptasolar e Tecriologiz)

DIRETOR DE ASSUNTOS POLITICOS

Paulo Roberto Costa Docca
(AP Original)

CONSELHO FISCAL EFETIVO

Osmar Fernandes de Souza
(Drogaria Moderna)

CONSELHO FISCAL EFETIVO

Antonio Luzia Borges
(Mundodas Baterias)

CONSELHO FISCALEFETIVO E
PRESIDENTE DO CONSELHO
CONSULTIVO

César Fernando Alves Abrantes

B (Supermarket)

SUPLENTE CONSELHO FISCAL

Luis Fernando Soares Cardoso
(UInibras)

SUPLENTE CONSELHO FISCAL

A Eduardo Guimaraes Prado
' (FOA)

SUPLENTE CONSELHO FISCAL

Bruno Siqueira de Freitas
(Veterinaria Volta Redonda)
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Diretoria Executiva tem

C
om aeleicdo danova Diretoria Executivada Cama-
rade Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR), o time
da gestdo 2025/2026 recebe mais trés novos diretores.
Claudio Barros assume, junto com Maurilio Marcelino da
Silva,aDiretoria Administrativa e de Patrimonio.

Ja Jodo Vitor Gomes Spacek esta na pasta de
Capacitacdocom osdiretores LuizClaudio Alves Delgadode
Avila e Cleverson Stocco Moreira. Lucas Ribeiro, que era

presidente da CDL Jovem, chega para somar com o diretor
Rafael Mendes, na Diretoriade Comunicacdo e Tecnologia.

Conhega um pouco sobre esses trés grandes
empresarios que tém muito a contribuir com suas experién-
cias e visdo sobre tendéncias de mercado, capacitacao e
gestdo, agregando conhecimento a diretoria, formada por
lideres empresariais.

Claudio Barros

Diretor Administrativo e de Patrimonio

Casado, tem cinco filhos e é proprie-
tario da empresa Claudio Imdveis, empresa
com 35anosnomercado imobilidrio,comuma
vastaexperiéncia em negéciose servicos. “Fui
convidado pelo meu amigo Giovane a partici-
par dadiretoria da CDL e, com imensa vonta-
de de contribuir com essa entidade tao com-
promissada com os lojistas e prestadores de
servicos, darei minha contribuicdo no que for
necessdrio para continuar fazendo da CDL
essa entidade bem-sucedida. Estou muito

orgulhoso e lisonjeado de fazer parte desse
time de empresarios que pensam e trabalham
pelo desenvolvimento da nossa cidade. Tenho
a certezade que o Giovane e a nova diretoria
irdo cumprir esse papel de dar continuidade a
essa entidade de sucesso para a nossa cidade
deVoltaRedonda!”

Saiba mais sobre a empresa em
@claudioimoveisoficial

Joao Vitor Gomes Spacek

Diretor de Capacitacao

CEO da NSA Contabilidade, uma
empresa com gestdo familiar, fundada em
1975, pelos pais Jodo José Spacek Filho e Vera
Evarista Gomes Spacek. Atualmente, Jo3o
Vitor,de 43 anos, administra a NSA junto com
irma Nicole Spacek, ambos especializados nas
areas contabeis e de gestdo, além de serem
palestrantes. Com sede em Barra do Pirai, nu-
ma area de aproximadamente 1.100 metros
guadrados, tem uma filial em Volta Redondae
atua atendendo clientes em diversas regioes
do Estado do Rio de Janeiro, como a Serrana,

Vale do Paraiba, Baixada Fluminense, além da
capital. Ele é empresario ha 25 anos e temum
filho. "Fiquei muito feliz em poder participar e
contribuir para o crescimento empresarial da
regido e tenho varias ideias para transformar
a CDL em uma instituicdo de educacdo em-
presarial”

Saiba mais sobre a empresa em
@nsacontabilidade
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trés novos diretores

Lucas Ribeiro

Diretor de Comunicacao e Tecnologia

Empresario e voluntario, tem 34
anos, é casado com Roberta e pai do pequeno
José Lucas. Ele empreende desde 2018 e estd
a frente do Grupo Zen, que engloba os restau-
rantes Zen Cozinha Oriental, Aka Poke e a
Insight Consultoria. Além disso, é sécio da Su-
prindo Vocé, empresa especializada em
equipamentose produtos cosméticos.

Paralelamente a sua atuagdo em-
presarial, Lucas exerce a funcdo de Pastor
Executivo na Comunidade Evangélica Projeto
Vida, uma organizacdo com 50 unidades no
Brasil e presencaemoutroscinco paises.

Ele também foi presidente da CDL
Jovem em 2023/2024. Para ele, fazer parte de
umainstituicdo como a CDL-VR é um privilégio.

“Poucas organizagoes representam
tdo bem os interesses de seus associados
diante do Poder Publico e da sociedade,
promovendo o comércio e o empresariado
local, além de oferecer acesso a informacdao,
conhecimento e incentivar o progresso da
nossa cidade. Estar na CDL Executiva mostra
ocompromissodaentidade comaatualizacio
constante e a renovacao de seus processos,
servicos e produtos. E uma honra fazer parte
dessa diretoria. Agradeco ao presidente
Giovane pela confianca e pela oportunidade
de integrar um time t3o seleto e capacitado”.

@zencozinhaoriental

| Hospital da
Fundacao
Oswaldo Aranha

Inclua o cuidado
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bde confiar. Aqui, no
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sua consulta.
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Leonardo Almeida faz balanco

dos dois anos como presidente e assume como segundo vice

L

eonardo Costa de Almeida, que deixou a

presidéncia da Camara de Dirigentes Lojistas de Volta
Redonda (CDL-VR) em dezembro do ano passado, assumiu
em janeiro deste ano como segundo vice-presidente para o
biénio 2025/2026, com o compromisso de manter o

Leanardo Almelda deixa a presidéncia, mas cont inua como vice na CDL-VR

CONTABILIDADE

EAL

Contabilidade com Credibilidade

ESPECIALISTA EM IMPOSTO DE RENDA DE PESSOA FISICA. CONTE COM A
CONTABILIDADE REAL PARA GARANTIR SUA TRANQUILIDADE FISCAL!

mgador Cesar Salamonde, 376, Aterrado, Volta Redonda R)
-
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trabalho que ja vinha sendo realizado e dar suporte a
Executiva para os proximos dois anos. O empresario, que
levou sua visao empreendedora para a CDL em busca do
fortalecimento da entidade e novos projetos, falou sobre os
15 anos que tem na instituicdo, onde vem criando uma
bagagem como lideranca empresarial e também dos dois
anos como presidente daentidade.

“Fui diretor da CDL Jovem, ende também fui
presidente, depais diretor na Executiva, e, presidente no
biénio 2023/2024. Nessaumadécadae meia, nao sé aprendi
muito como empresario, mas também sobre a importancia
do associativismo, de como podemos pensar e trabalhar pa-
ra desenvolver as empresas da nossa cidade. Ser presidente
também é abrir mao um pouco dos nossos negacios, se
dedicar a nossa classe e acs nossos associados, 0 que nos
traz muito conhecimento. Nossa Diretoria buscou fazer um
trabalho focado no desenvolvimento das empresas e seus
colaboradores, com palestras que pudessem transformar os
negocios e acho que atingimos nosso objetivo, vendo nossos
eventos sempre cheios de empreendedores e profissionais
em buscadecrescimenta’,afirmou.

Leonardo também desejou sucesso a nova gestao.
“Deixo a presidéncia, mas ndo a CDL, onde vou continuar
colaborando sempre com essa missdo de manter a nossa
cidade sempre a frente quando falarmos de um comércio de
qualidade e referéncia para o Sul do Estado. Desejo sucesso
ao presidente Giovane e sua diretoria, tenho certeza de que
serduma gestaode muitas conquistas para a nossa entidade
e para nosso comeércio. Continuamos juntos e unidos por
uma entidade aindamais forte”,acrescentou.

—
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Giovane Freitas Ferreira

fala sobre desafios da nova gestao

novo presidente daCamara de Dirigentes Lojistas
de VoltaRedonda (CDL-VR), eleito para o biénio 2025/2026,
enfatizou que enxerga a CDL Volta Redonda como uma
entidade importante para o desenvolvimento econémico da
cidade e exemplo para outras instituicoes empresariais por
ser atuante na capacitacao do setor produtivo, principal-
mente, dos segmentos de varejo e servigo, criando oportu-
nidadesde crescimento paraasempresas eintegracaoentre
osempresarios e formacao de seus colaboradores.

"F uma entidade preocupada em oferecer servicos
de qualidade, cursos, palestras, campanhas, eventos e ativi-
dades que agregam conhecimentonodiaadiadasempresas,
além de ter parcerias e convénios que otimizam custos e
geram resultados para os associados. Nossa missdo € dar
continuidade a esse trabalho, mas focar em trazer inovacao,
palestrantes de renome e estarmos sempre ouvindo nossos
associados. J4 temos anossa programacaoc para este ano, um
calendario de palestras que vai surpreender a todos, com
certeza. E uma delas vai ser um nome muito conhecido nao
56 no Brasil como no mundo, que tem uma bagagem enorme
de ensinamento e que queriamos trazer faz tempo, mas
aindandopossofalartodos os detalhes”, acrescentou.

Ele ressaltou ainda que a CDL-VR também é uma
instituicdo com uma representatividade forte junto ac Po-
der Publicosemprelutando pelosinteresses daclasselojista
e de prestacdo de servico. “Vejo a CDL como uma grande
interlocutora da nossa classe, sempre defendendo o setor
produtivo, buscandoum didlogo saudavel para o desenvolvi-
mento econdmico e social e vamos manter esse caminho de
unido nao s6 com o Poder Publico, mas também com as
nossasentidades-irmas’, acrescentou.

Giovane tambémelogiou o trabalho que vinhasen-
do desenvolvido pela atual gestdo e realizado pelos ex-
presidentes, que sempre buscaram fazer da CDL de Volta
Redonda uma entidade respeitada e conectada as necessi-
dades dosetor produtivo. "ACDL sempre foi muito bem con-
duzida por seus presidentes e pretendo dar sequénciaaesse
trabalho, porque acredito que cada gestao vem para somar,
trazer novas ideias e, quero junto com a minha diretoria,
buscar mais inovacéo, novos servicos, focar ainda mais na

capacitacao, porgue considero que a formacao e o apren-
dizado sdo fundamentais para o desenvolvimento das em-
presas’, disse.

Ele ainda comentou sobre a nova diretoria. “O
Leonardo, que era presidente, vai continuar como vice, me
dando suporte com a experiéncia que tem de tantos anos na
CDL e o nosso diretor José Luiz Vidigal Fagundes Costa
também vai ser vice. Ele € um empresario jovem, com um
olhar diferenciado sobre esse novo empreendedorismo, de
uma familia tradicional do comércio e que vem atuando
também na empresa deles com essa visdo de crescimento e
modernizacdo tdo necessaria hoje nesse mercado que se
transformadiariamente”, disse.

Giovane assume a COL Volta Redanda com foco no desenvolvimento das empresas
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José Luiz Vidigal Fagundes Costa
chega a vice-presidéncia, como primeiro vice

0s 29 anos, o empresario José Luiz Vidigal
Fagundes Costa chega a vice-presidéncia da Camara de
Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR) como
primeiro vice-presidente, depois de ingressar na entidade,
em 2019, como diretor da CDL Jovem. Em 2021, elefoi para
a Diretoria Executiva, como diretor administrativo e de
Patriménio, assumindo a pasta naquele ano, juntamente
com Maurilie Marcelino da Silva. Zezinho, como é mais
conhecido, é filho dos empresarios José Luiz Fagundes da
Costa e Telian Vidigal, que ja foi diretora também da CDL
VoltaRedonda.

De familia tradicional no comércio, Zezinho
cresceu no mundodos negocios e se espelhanelacomo fonte
de inspiracdo para crescer como empresario e pessoa. O
primeiro posto da Rede AP foi fundado pelo avo, Anténio
Pedro da Costa, em 1956, mais tarde, se tornando uma das
maiores redes de postos de combustiveis de Volta Redonda,
uma histéria que completa 68 anos em 2025. Atualmente, o
grupo AP tem 13 postos no Estado do Rio e dez |ojas Boa
Pedida, de conveniéncia, com um conceito moderno,
sanduiches exclusivos, cafés gourmet, wi-fi e ar-condici-
onado.

Ele é formado em Engenharia Civil, com MBA em
Gestao Empresarial, mas a aproximacao com os negocios da
familia e o dom para empreender falaram mais alto na hora
de investir na carreira. Hoje, Zezinho é um dos gestores e
diretores da Rede AP que, além dos postos, gue contam com
abastecimento de combustiveis e GNV, tem ainda duas
franquias do Bob’s, uma em Volta Redonda, no bairro Sao
Luiz; e outra em Angra dos Reis, no Bracui. O jovem
empresariose destacou naDiretoriada CDL Volta Redonda
eteve seu nome indicado para a vice-presidéncia, segundoo
presidente Giovane Freitas Ferreira, pelo excelente traba-
lho que desenvolve na entidade e também pela visao empre-
endedoraque tem afrente dos negécios do grupo AP.

“A CDL Volta Redonda, como qualquer outra
entidade que visa a renovacdo, a busca constante por novas
ideias e projetos, vé nesses jovens empresarios, como o
Zezinho,um olhar diferenciado e atual sobre o novo cendrio
da economia, um mercado cada vez mais digital e mais
dindmico. O Leonardo Almeida, que estava na presidéncia, e
outros mais jovens, que também foram presidentes, como o
Adriano Santos, deram inicio a essa mudanga e queremos
continuar investindo nessa renovacao tdo necessaria das
liderancas empresariais. Também é nosso dever preparar

esses jovens empresarios para continuarem defendendo,
lutando e criando novas oportunidades para manter a nossa
CDLaindamais atuante erespeitada’, afirmou Giovane.

Para Zezinho, chegar & vice-presidéncia é um
desafio e uma grande responsabilidade. “S6 entrei para a
CDL em 2019, mas sempre acompanhei as entidades de
perto, porque meus pais, meus tios, sempre fizeram parte e
ajudaram a fundar a CDL, além do meu primo Paulinho AP,
que também foi vereador e hoje é secretario municipal de
Defesa e Protecao Animal, também é da diretoria. Cresci
aprendendo a ver que precisamos trabalhar juntos, unidos,
se quisermos melhorar as nossas empresas, ajudar uns aos
outros e incentivar os empresarios a crescerem, sempre de
olho no que € melhor para anossa cidade e paraagueles que
trabalham conosco. Quando fui convidado para a CDL
Jovem ndo pensei duas vezes, trabalhamos muito, fui para a
Executiva e, hoje, na vice-presidéncia, quero ajudar a nossa
diretoria a inovar cada vez mais, buscar novos projetos e
aprender ainda mais com tantos empresarios com historias
de sucesso. A CDL trabalha para o crescimento dos nossos
associados e, junto com o nosso presidente Giovane, vamos
continuar investindo para que as empresas danossa cidade
sejamcadavezmaisfortes”, disse.

SaibamaissobreaRede APem @rede.ap

“Vamos t
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Robert Wagner Souza
assume CDL Jovem de Volta Redonda

diretoria da CDL Jovem de Volta Redonda tam-
bém esta sob nova gestao para 2025/2026. Quem assumiu a
presidéncia é o empresario Robert Wagner Souza, de 35
anos, também conhecido como Tiguinho, no lugar de Lucas
Ribeiro, que passou paraaExecutiva. Tiguinhoentroupara a
CDL Jovem,em 2019, Os empresarios Gustavo Magno Avila
eMariaMargues saoos novos vice-presidentes.

“Venhode umafamilia de comerciantes, meus pais,
o seu Luiz e a dona Glicia, tém um agougue bem tradicional
ha mais 50 anos na cidade. Eu resolvi empreender, porque
via a paixao que eles depositavam em cada produto que era
entregue ao cliente, a forma em que eles se dedicavam
arduamente todos os dias e como eles solucionavam tudo.
Meus pais sem divida sdo minha maior referéncia. Figueium
tempo sem empreender e foi nesse periodo que de fato
percebi que meu futuro sempre esteve no empreendedo-
rismo, quandoretorneijatinhaumaoutravisdode negocioe
uma mentalidade totalmente renovada’, contou.

Hoje ele ajuda na administracdo do Acougue
Bruno e tem a RS Cota Facil uma empresa do ramo de segu-
ros em geral, consércios dentre outras solugoes. "E muito
gratificante ter essa oportunidade de presidir a CDL Jovem,
em meio a tantos empresarios incriveis com os quais apren-
do todos os dias. Vou me dedicar incansavelmente para que
essa instituicdo continue sendo referéncia no que faz’,
acrescentou.

NOVA DIRETORIA CDL JOVEM

Robert falou sobre seu desafio cargo. “A nova
gestdo da CDL Jovem busca inovar e fortalecer o em-
preendedorismo jovem, promovendo acdes estratégicas
parao desenvolvimento do comércio local. Com foco namo-
dernizacdo, o nosso time plangja investir em capacitacoes,
eventos de networking euso detecnologia paraimpulsionar
negocios”,comentou,

Segundo ele, além disso, pretende estreitar o
didlogo entre empresarios e comunidade, incentivando pra-
ticassustentdveis e colaborativas."Sabemos daimportancia
de conectar jovens empreendedores a oportunidades de
mercado e queremos criar essa conexio, Com energia reno-
vada, a gestao visa transformar desafios em oportunidades
de crescimento. A unido e a visdo inovadora sdo os pilares
dessanovafase’, disse.

Presidente:
Robert Wagner Souza

Vices: )
Gustavo Magno Albuquerque de Avila
Maria Marques

Diretoria de Projeto

Luiz Henrigue S&o Thiago do Nascimento
Celso Luiz Oppelt Junior

Julio César Medeiros de Cliveira

Diretores Sociais

Ana Carolina dos Santos Alberton
Filipe Alves

Beatriz Marcelino Barbosa

Diretores de Comunicagéo
Thales da Silva Dias
Aline do Nascimento Brum

Diretoria de Inovacao

Breno Ramos

Daniel Giacometti

Thomas de Andrade Campos Pereira

Diretoria de Capacitagao

Dalson Paiva Rodrigues

Luiza Vidigal Fagundes Costa
Igor Felipe de Abreu Albuquerque

Diretoria de Expanséo
Magno Pecoraro Cabett
Victor Souza do Nascimento
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Gustavo de Avila, da Pélo Construcio e Incorporacio,

chega a vice-presidéncia da

CDL Jovem

Eormado em Engenharia de Producio, Gustavo déncia da CDL Jovem de Volta Redonda, junto com Maria

Magno Albuguerque de Avila tem 30 anos e é apaixonado
pelo empreendedorismo. Ele assume a primeira vice-presi-
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MarquesBretas,segundanocargo.

Atualmente, Gustavo, que é de familia tradicional
no comércio, que atua nos segmentos de varejo farmacéu-
tico e construcao civil, busca constantemente novas oportu-
nidades de expandir os negocios. Seu foco de trabalho é le-
var solucdes inovadoras, qualidade e valor para os clientes
das empresas do Grupo Polo Construcio e Incorporacao,
quetem gestdofamiliar.

O empreendedor destaca a importancia de cons-
truir relacdes de confianca, promover crescimento susten-
tavel e contribuir para o desenvolvimento das comunidades
onde asempresasdo grupo estdo presentes.

“Acreditoque o trabalho em equipe, plangjamento
estratégico e determinacdo sdo essenciais para alcancar
grandes resultados” Antes de chegar a vice-presidéncia,
Gustavo estava como diretor de Projetos. Ele entroupara a
CDL Jovemn em 2023 e acha fundamental para odesenvolvi-
mento como empresario e empreendedor, fazer parte de
uma entidade, como a Cadmara de Dirigentes Lojistas de
Volta Redonda, que luta pelos direitosda classe empresarial
epelocrescimentoeconémicodacidade.
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Maria Marques, do Grupo Radeane, assume 22
vice-presidéncia da CDL Jovem de Volta Redonda

E mpreendedora e empresaria do ramo educacional coma a parce-ria para a Semana da Juventude Empreende-

ha 15 anos, Maria Margues Bretas, é CEO do Grupo dora, que é desenvolvida com o Governo Mu-nicipal, por
Radeane,umadasinstituicdes deensinomaistradicionaisde meio da Coordenadoria da Juven-tude, além de outras
Volta Redonda. Ela é especialista em Desen-volvimento secretarias municipais e parceria com instituicées de ensino.
Pessoal e Preparadora Emocional de Pais e Educadores. Varios diretores da CDL Jovem ministram palestras e
Depois de quase quatro anos como diretora de Capacitacio promovem atrocadeexperiénciasem suasempresas.

da CDL Jovem, ela assumiu em janeiro como segunda vice-
presidenteda CDL Jovem.

O Instituto Educacional Radeane fica na Rua
Soldado Francisco Alves Rocha, n® 96, Santo Agostinho -
Volta Redonda. Olnstagramé o @institutoradeane.

Maria acredita que a educacdo transforma vidas e
esse é0 propasito que a move. Paraaempresaria, o estimulo
emocio-nal positivo as novas geracdes fara toda a diferenca
no futuro. Maria é casada, tem 33 anos e um filho, e é filhada
empresaria Idenir de Oliveira, fundadora e diretoria-
executiva do Grupo Educacional Radeane, com quem
trabalhanagestiodaempresa, quetem40anos.

O grupo é uma referéncia no ensino, com uma
proposta que vai além da formacgio educacional, visando
prepararos alunos também paraavida, envolvendo afamilia
etrabalhandoainclusao.

Maria tem CBA em Gestio de Negocios pelo
IBMEC/RJ e MBA em Business e Management pela University
Of Califonia Irvine/EUA com foco em gestdo de pessoas.
“Estou como vice-presidente da CDL Javerm de Volta Redonda
atualmente e é uma honra servir uma entidade tdo
importante, onde também aprendo e compartilho ideias”,
acrescentoul.

A vice-presidente esteve a frente de projetos
importantes na entidade, en-quanto esteve como diretora,

RESERVAMOS ESTE ESPACO ESPECIALMENTE PARA SUA EMPRESA!

ANUNCIE AQUI!

comercial@cdlvr.org.br 243344-8050 CDL

Vo!ta Redonda
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Saiba um pouco mais sobre os novos

1° DIRETOR DE PROJETO

Luiz Henrique S3o Thiago

do Nascimento

(Cativoe Ecocity)
Aos 31 anos, é diretor das empresas Cativo,
com20anosde mercado,e daEcocity especializadaem

EnergiaSolar. Luizjafaz parteda DiretoriadaJovemha
quatroanos.

2° DIRETOR DE PROJETO
Celso Luis Oppelt Jinior

(The Biker Shaop)

Termn 38 anos, e representa umadas principais
lojas de bike do Brasil, a The Biker Shop, que ja esta ha
nove anos nomercado.EleestadnotimedaJovemdesde
de 2023.

3° DIRETOR DE PROJETO

Jalio César Medeiros
de Oliveira
(Bono Bax Self Storage)
Formado em Administracdo de Empresas e
pos-graduado em Comércio Exterior, tem 34 anos, e
estd 3 frente de cinco operacées em diferentes ramos,

com destaque para os imobilidrio e financeiro. Ele
entrouesteanoparaaCDL Jovem.

1* DIRETORA SOCIAL

Ana Carolina Alberton
(Fit Delivery )

Aos 28 anos, lidera a Fit Delivery, com uma
histéria de crescimento que elevou a empresa de um
pequeno negoécio local a uma marca em ascensido
nacional.EstanaCDL Jovern desde 2023.
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2° DIRETOR SOCIAL

Filipe Alves Medeiros
(Parafso dos Doces)

Administrador de empresas, 3% anos, é dono
da loja Paraiso do Doces, no bairro Santo Agostinho,
especializada em artigos de festas e produtos para
confeitaria, e entrou paraotime da Jovem este ano.

3? DIRETORA SOCIAL
Beatriz Marcelino Barbosa

(Espaco C)

Tem 24 anos e cursa Publicidade e Propagan-
da. Sua paixao pelo empreendedorismo despertou
cedo porter crescido no ambiente do comércio. Entrou
paraCDLJovemesteano.

1° DIRETOR B
DE COMUNICACAO

Thales Dias
(DECY Marketing e Tecnologia)

Sécio-fundador ediretor comercial da DECSY,
tem 35 anos, trabalha com comunicacao ha mais de 15
anos, atuando no Brasil e fora, nas areas de marketing,
producdo grafica, producdo de eventos, desenvolvi-
mento web e propaganda e marketing digital. Estd na
CDL Jovemhaoitoanos.

2°DIRETORA  _
DE COMUNICACAO

Aline do Nascimento Brum

(CNTXT Comunicagdo)

Publicitaria, 36 anos, especialista em gestio
de marcas e comunicagio corporativa, hd mais de 12
anos, ela esta 3 frente da CNTXT Comunicacio, que
atua no desenvolvimento de estratégias para fortale-
cer marcas no setor imobiliario. Entrou para a CDL
Jovemem2023.
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diretores da CDL Jovem de Volta Redonda

1° DIRETOR DE
INOVACAO

Breno Ramos, Nohall
(Young Tennis | Kings Sneakers)

Aos 30 anos, é dono da empresa Nohall,
fundada ha dez anos, e também da Young Tennis e da
Kings Sneakers. Além das lojas fisicas, tem e-
commerce, gue atende todo o territério nacional. Estd
naCDL Jovem hadoisanos.

2° DIRETOR DE
INOVACAO

Daniel Giacometti

(Embeddo)

CEO & Co-Founder na Embeddo, uma
startup deep-tech que oferece solugoes baseadas em
Computacdo de Borda, lloT e Inteligéncia Artificial
para a industria. Daniel tem 34 anos e entrou para a
CDL Jovemesteano.

3° DIRETOR DE
INOVACAO

Thomas de Andrade Campos Pereira
(Portal da Saudades Cemiterio Pargus

e Crematdrio Regional)

Com 32 anos,faz partedaterceirageracdoda
familia Campos Pereira, proprietaria da empresa.
Thomastambémchegou aotimeda Jovemesteano.

1° DIRETOR DE
CAPACITACAO

Dalson Paiva Rodrigues
(Core Sistema Educacional -
Cruzeirodo Sul Virtual)

~

Aos 34 anos, é diretor-executivo da Core
Sistema Educacional - Cruzeiro do Sul Virtual.
Apaixonado pelaareadaeducacao, tem especializacao
em gerenciamento de projetos. Entrou para a CDL
Jovemem2023.

2° DIRETORA DE
CAPACITACAO

Luiza Vidigal Fagundes Costa
(Rede AP)

Formada em Contahilidade, tem 23 anos e é
diretora da Rede AP. Entrou para a CDL Jovem este
ano, mantendo a tradicdo da familia de fazer parte de
entidadesempresariaisnaregiao.

3° DIRETOR DE
CAPACITACAO

Igor Felipe de Abreu
Albuquerque
(Odontoig)

Tem 31 anos e ha quatro anos montou a
clinica odontolégica Odontoig, no bairro Santo
Agostinho. Ele também entrou para a CDL Jovem,
agora,em2025.

1°DIRETOR DE
EXPANSAO

Magno Pecoraro Cabett
(Poupe Supermercados e Stock
Atacarejo)

Aos 31 anos, representa a segunda geracéo,
ocupando o cargo de diretor comercial do grupo
Poupe, fundado em 1993, que tem oito lojas. Magno
estd hadoisanosna CDL Jovem.

2° DIRETOR DE
EXPANSAO

Victor Souza do Nascimento
(Drogarias Economize)

Com 33 anos, é diretor comercial das
Drogarias Economize, apaixonado por inovacao,
sempre em busca de solucdes que melhorem os
processos e resultados da empresa. Ele chegou a CDL
Jovemem2023.
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Presidente eleito da CDL-VR

visita Lar dos Velhinhos de Volta Redonda

o dia 13 de dezembro, o presidente eleito da
Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda (CDL-VR),
Giovane Freitas Ferreira, que assumiu em janeiro deste ano,
visitou a sede do Lar dos Velhinhos de Volta Redonda, no
bairro Monte Castelo. Acompanhado dos filhos e da esposa,
além do diretor de Patriménio, Maurilio Marceling, e da
gerente-executiva, LisandraStorck.

Ele foi recebido pelo presidente da instituicao,
Otavio Luiz Gama, e pela gerente-administrativa, Helen
Guedes, que apresentaram as instalagoes e explicaram um
poucosobreofuncionamentodacasa. Atualmente,oLardos
Velhinhos, que tem 61 anos, atende em torno de 70 idosos,
comuma equipede 55 pessoas.

Aidaaentidade, segundo Giovane,faz partede um
projeto que a CDL Volta Redonda vem estudando para
incentivar a responsabilidade social entre os associados, as
empresas dacidadeeapopulacdodeumaformageral.

“A gente se movimenta no nosso dia a dia, na cor-
reria, com tantas tarefas, tantos projetos, e, muitas vezes,
nao paramos para olhar para fora dos nossos negoécios, do
nosso trabalho, das nossas familias, eacabamos esquecendo
que ha pessoas gue precisam de acolhimento. Na CDL,
semprediscutimos oque pode ser feito tambémnosocialeja
estamos planejando algo para este ano, que possa contribuir
de alguma forma com essas entidades. E importante olhar
nao so o financeiro, como também incentivar o afeto, por-
gue, muitos dos assistidos necessitam de carinho, atencéo.
Vamos trabalhar isso junto a nossa diretoriae também junto
aosnossosassociados’, comentou.

Marketing
Partners

AN Google Ads
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Sociedade Civil e Poder Publico
também podem ajudar a melhorar atendimento

presidente do Lar dos Velhinhos, Otavio Luiz
Gama, falou scbre a importancia de entidades representa-
tivas comoa CDL-VR conhecerem o trabalho de instituicdes
sem fins lucrativos e oferecerem apoio a causa. De acordo
comele, hoje, o custo de um assistido € em torno de R$ 3 mil,
mas o ideal seria pelo menos trés salarios-minimos, porque
muitos ndo podemcontribuir couafamiliadeixade pagar.

“Temos cota social, que inclui os idosos que ndo
podem pagar, mas boa parte das familias que sdo dos idosos
contribuintes, acaba deixando de pagar, infelizmente, os
abandona. Aqui, eles tém uma equipe multidisciplinar, for-
mada por nutricionista, psicélogos, assistentes sociais, cui-
dadores, um médico voluntario, além de todo nosso pessoal
desde o administrativo até os servicos gerais. Fornecemos
seis refeigoes por dia e, para que possamos melhorar ainda
mais, ter ajuda da sociedade € de extraimportancia parague
anossaestruturasejade exceléncia’, disse.

Para saber como ajudar basta entrar em contato
pelo telefone (24) 3343-2324. O Lar dos Velhinhos fica na
Rua Maurilio Gomes da Silveira, n°620, Monte Castelo,
VoltaRedonda. I®

v SICOOB

INANCEIRA

#VEMPROSICOOB

sicoob.com.br
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CLINICA MARCIO SALGUEIRO

Oftalmologista Marcio Salgueiro

se inspirou no pai, o cirurgiao Marco Antonio Salgueiro, para fazer Medicina

E oftalmologista Marcio José Salgueiro, dono da

Clinica Salgueiro Centro Oftalmolégico, associada a CDL
Volta Redonda, é filho do médico, Marco Antdnio Salgueiro,
natural de Paracambi e que veio para Volta Redonda em
1968 para fazer Medicina. Ele foi da 17 turma da Fundacéo
Osvaldo Aranha, FOA, formando em 1973, e se especiali-
zando em Cirurgia Geral. Foi médico no Hospital da CSNem
1976. Depois, o hospital foi comprado pela empresa VITA,
mas Marco Antdnio continuou trabalhando na Emergénciae
permanecendo por 34 anos, se aposentando em 2010. Ele
também foi cirurgido, durante muitos anos no antigo Hospi-
tal Sdo José, no Retiro. Os trés filhos de Marco Anténio
Salgueiro, que é casado ha 51 anos com Maria Célia Pinto
Salgueiro, também sdo médicos: Marcio José Salgueiro e
Marcélia Cristiane Salgueiro, ambos oftalmologistas, e
Marco AntonioSalgueiro Junior, urologista.

Ja, o oftalmologista Marcio, que tem experiéncia
em cirurgias de Catarata hd 18 anos, se inspirou no pai para
seguir carreiranamedicina, também sente orgulhode serde
uma familia que se dedicaa cuidar dasalide e do bem-estar

DO SUL FLUMINENSE

7 LOJAS PARA MELHOR ATENDE-LOS

24 99981-8796

TINTAS
A MELHOR LOJA DE TINTAS

shopptintas

Marcio José Salgueiro com o pai, o drurgido-geral, Marce Antonio Salgueiro

das pessoas. A clinica do oftalmologista Marcio José
Salgueiro, que foi inaugurada ano passado, fica na Torre IV,
salas 1102, 1103 e 1104, no Shopping 33, Vila Santa Cecilia,
numespacoamplo e moderno.

O Centro Oftalmolégico é equipado com tecnolo-
gia de ponta, onde s3o realizados exames complementares
que permitem a deteccdo e acompanhamento de diversas
patologias, como condicdes da cdrnea, como ceratocone e
distrofias, problemasnocristalino, como catarata, edoencas
daretina,incluindo retinopatiadiabéticae hipertensiva.
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« CDL-VR/EVENTOS

Marco tem Noite DElas

com Anna Libdrio e muitas novidades que vao te surpreender

n Camara de Dirigentes Lojistas de Volta Redonda

(CDL-VR) vairealizar nodia 27 de margo, a partir das 19h, na
sede da entidade, no Aterrado, mais uma edicdo de um dos
eventos mais esperados: o Noite D Elas, em homenagem as
mulheres.Eeste ano, a programacao vaiser especial.

Tem Anna Libério, como palestrante, com o tema
“O Poder dalmagem Pessoal, Fortalecendo a MarcaEmpre-
sarial”. Ela é especialista em Varejo, Visual Merchandising,
Treinamentos Humanizados para Equipes e Lideres, com
cursos internacionais e mais de 30 anos de experiéncia
nesse mercado. Anna Libério, que em outubro do ano
passado deu um show numa palestra para quase 150 pes-
soas no Espaco de Eventos da CDL, promete surpreender
aindamais nesse novo encontro.

“Serd um momento com espaco dedicado para
conectar as associadas, troca de ideias, experiéncias e
estimule ao desenvolvimento de habilidades tantos profissi-
onais quanto pessoais”, afirmou o presidente da CDL-VR,
Giovane FreitasFerreira.

O evento tem apenas 150 vagas para associadas
adimplentes cominscricdes antecipadas e entregapréviade

pulseiras. 'O traje para o evento é esporte fino e, como jd é
tradicdo, a cor predominante sera o preto, com um togue
marcante do batom vermelho, que simboliza o luxo, a
sofisticacdo e a elegadncia da mulher, fortalecendo ainda o
empoderamento feminino”, ressaltou a diretora social,
Maria Auxiliadorade AvilaMarcelino, aDorinha.

O encontro tera ainda um coquetel especial para
asconvidadas. Fiqguemligadas no aplicativoda CDL-VR, noe-
mail, site e no Instagram @cdlvoltaredonda. Mais
informacodes pelo whatsapp (24) 96125-9369, A CDL Volta
Redonda fica na Rua Simao da Cunha Gago, 19, Aterrado.

Noite D Elas 2023

Confiro os novos
associados da

CDL-VR!

DEZEMBRO E JANEIRO

Acougue Bruno de Volta Redonda Ltda

Borges Mundo das Baterias Ltda
Claudia Silva de Moraes

Cnixt Comunicacéo Ltda
Cristiane Barreto de Souza Meira

Digitron Telecomunicacdes e
Seguranca Eletrénica

Embeddo
Energy Auto Pecas

Escola de Gigantes

Espaco C

Hub Varejo

Maria Madalena Rodrigues Nunes
Odontoig Infinity Clinic

Paraiso dos Doces

Super Silk

Telemaco Ferramentas

Tinturaria Pavdo Ltda Me

Associe-se também e tenha inimeros beneficios!
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. ESPACO UNIMED-VR/SAUDE EM DIA

Saude
mental:

é importante cuidar de vocé

té alguns poucos anos atras, abordar o tema satde
mental em uma roda de amigos ou familiares era enfrentar
olhares enviesados ou ouvir frases preconceituosas. Mas aiveio
a pandemia de Covid-1% e o que era um assunto evitado nas
conversas passou a fazer parte do cotidiano real de milhares de
pessoas.

O transtorno mental € uma disfuncao da atividade
cerebral que pode gerar prejuizos tanto emocionais quanto
fisicos de forma bastante significativa. Isso compromete a vida

Hoje, de acordo coma Organizacao Mundial daSatide
(OMS), uma a cada oito pessoas no planeta convive com algum
tipo de transtorno mental. O Brasil atualmente esta entre os
paises com maior prevaléncia de transtornos de ansiedade, o
que corresponde a aproximadamente 18,6 milhoes de
brasileiros, alémdos 11,5 milhoes que tém depressao.

Mas afinal, o que sdo os transtornos mentais?

pessoal, familiar, social e profissional de uma pessoa,
influenciando inclusive naformacomoela enxerga asipréprioe
oqueestdacseuredor.

ENTRE OS TRANSTORNOS MENTAIS MAIS CONHECIDOS ESTAO:

- Ansiedade
- Depressdo

- Bipolaridade
- Burnout

- Esquizofrenia
- Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)

Essas disfuncoes surgem por causas multifatoriais e afetam pessoas de diferentes faixas etarias.

Os determinantes da saude mental e transtornos
mentais incluem nao apenas atributos individuais - como a
capacidade de administrar os pensamentos, as emocoes, 0s
comportamentos e as interacoes com os outros - mas também
osfatoressaciais, culturais, econémicos, politicos e ambientais.

Estresse, genética, nutricdo, falta da prdtica de exerci-
cios fisicos, infeccdes perinatais e exposicdo a perigos ambientais
também sdo fatores que contribuempara os transtornos mentais.

Vocé esta se cuidando? Presta atencdo as suas
necessidades? A satide mental requer esforco constante e
diarioaliadoasaldefisica, nutricionale sonode qualidade.

Seguem algumas dicas para vocé se cuidar melhor:

1) Conhega a si mesmo: o autoconhecimento e amor-
préprio sdo fundamentais para a saude mental. Tire
um tempinho para se admirar e praticar o autocuida-
do.

2)Adote uma alimentacdo sauddvel: um carddpio
rico e variado em vegetais e alimentos sauddveis é
capaz de fornecer nutrientes importantes para o bem-
estar.

3) Invista na qualidade do seu sono: € durante o sono
gue o nosso organismo se regenerae faz as regulagens
necessdrias.

Quem corre risco de desenvolver transtornos mentais?

Qualquer pessoa pode desenvolver um transtorno
mental. Por isso, € importante ficar atento aos sinais de alguma
disfuncaoebuscar ajudaoguantoantes.

Entreosindicativosdeque hd algumacoisaerradacoma
nossa satde mental estdo problemas de sono; ansiedade e tensdo
excessivas; humor desregulado; esquecimento frequente e isola-
mentosocial.

Pare e olhe para vocé!

4) Mexa-se: durante os exercicios fisicos sdo liberados
horménios que trazem sensagdo de prazer e bem-
estar.

5)Mantenha boas relacées: busque estar préximo das
pessoas que vocé ama e te fazem bem, como familia,
amigos e amigas, mesmo que virtualmente.

Se estiver com dificuldades em lidar com as suas
emocoes, com a realidade desse momento ou com frustra-
¢oes, nao hesite em procurar ajuda, Lembre-se que a pessoa
maisimportantedasuavidaévocé!

Fonte: Unimed-VR
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CLUBE
UNIMED

VOLTA REDONDA
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BRASIL BIODOSES CocouShow
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entre outros.

Conheca o Clube. Acesse [u“imed ﬁ}
unimedvr.com.br/clubedevantagens Valta Redonds

O App da Unimed VR vai mudar!

« Mais Répido « Mais Pratico « Mais Moderno

Mudaremos desse

El_ﬂﬁl para esse

&" Cliente Unimed VR, tudo o que vocé precisa com um toque:
[=] carteirinha virtual, segunda via de boletos, extrato de .
s 2 : : Unimed £ |

: utilizagdo, autorizagbes e muito mais! :

Volta Redonda
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